
職
場
で
ご
回
覧
く
だ
さ
い
。▼

日
本
年
金
機
構（
県
内
各
年
金
事
務
所
）

全
国
健
康
保
険
協
会
鹿
児
島
支
部

発
行
日
　
隔
月（
奇
数
月
）　
一
回
十
日

記
事
提
供

発
行
所

一般
財
団
法
人
　鹿
児
島
県
社
会
保
険
協
会

鹿
児
島
県
鹿
児
島
市
下
荒
田
三
丁
目
44-

18
　
の
せ
ビ
ル
３
階
３
０
１
号

電
話 
０
９
９（
２
９
７
）６
６
６
０

●届出様式変更のお知らせ

３
No.７７５
2018

❷ 届出様式変更のお知らせ
❹ 年金相談予約制のご案内／鹿児島（オフィス）ご案内
❺ 移動年金相談のご案内
❻ 健康保険任意継続のご案内
❽ 保険料率改定のお知らせ（協会けんぽ）／インセンティブ制度について

❾ 健康保険委員研修会ご報告／健康保険委員の募集
 ボウリング大会結果／事業所名称等変更届
 事務研修会ご案内（新任）
 元気のヒントお届けします

今月の主な内容

島津斉彬公も訪れたという県内屈指の景勝地「花瀬川の石畳」。4月1日には、川床上で「花瀬公園まつり」が開催されます。また、この時期は桜の開花とも重なり
花瀬川の両岸は桜が満開、夜は桜のライトアップも行っています。まつりでは特産品やフリーマーケットのほかイベントも盛りだくさんで、親子で楽しめます。

花瀬公園まつり
鹿児島県錦江町

元気のヒントお届けします！元気のヒントお届けします！
【今月のテーマ】花粉症と上手に付き合う!
３月になりました。うららかな春の風を胸いっぱいに吸い込みたいところですが…春風は暖かな空
気とともにスギやヒノキといった木々の花粉も運んできます。これらの花粉に過敏な人は、くしゃみや
鼻水など様々なアレルギー症状が出てきます。不快な症状を少しでも減らして春を楽しめるよう、花粉
症を知って、上手く付き合っていきましょう。 全国健康保険協会 鹿児島支部 保健師　西青木 美代

花粉症とは、体内に花粉（アレルゲン）が
入ってきたとき、それを排除しようとする「免
疫反応」によって起こる、鼻水、鼻づまり、く
しゃみなどのアレルギー症状をいいます。

バランスの良い食事をとる、睡眠を十分にとる、ストレスを溜めないようにする、喫煙や
飲酒を控えるなど、生活習慣を整えながら、つらい花粉の時期を乗り切りましょう！

花粉症だと知るには、どうしたらよ
いのでしょう。ポイントは、くしゃみの回
数と目の症状です。
風邪のくしゃみは、一度に３～４回程
度。ところが花粉症になると、７～10回
程度は続きます。
しかも１日に数回、発作のように連
続したくしゃみがみられます。
目のかゆみも特徴的な症状です。目
がかゆくなり、充血したり涙が出てき
たりします。
このときに目をこすると、角膜に傷を
つけることが多いので注意しましょう。

「花粉症かな？」と思ったら、近くの医
療機関にかかりましょう。花粉症を起
こしている原因も、症状の出方も人に
よって様々です。原因を探り、自分に
合った治療方法を見つけることも大切
です。

1 2

3

花粉症が起こるしくみ これって花粉症？

自分でできる花粉症対策

花粉が目や鼻から入ってくる。

リンパ球が花粉を侵入者と認識する。

リンパ球が　　抗体をつくる。

　　抗体が肥満細胞にくっつく。

再び花粉が侵入。

化学物質（ヒスタミンなど）が分泌される。

花粉情報をチェック 飛散の多い時は
外出を控えめに

外出時は帽子やメガネ、
マスクで露出を少なく

掃除はこまめに ドアや窓は開けっ放しにしない

くしゃみ・鼻水・鼻づまり・
目のかゆみ・目の充血・涙目

帰宅時は衣服や髪についた
花粉を払って入室、洗顔や
うがい、手洗いを
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年金事務所からのお知らせです

移動年金相談所のご案内移動年金相談所のご案内
各年金事務所では、移動年金相談所を開設しております。ぜひ、ご利用ください。
● 相談を受けられる方は、年金手帳・年金証書・認印・銀行口座の通帳等をご持参ください。
● 代理の方が相談を受けられる場合は、委任状及び本人確認ができるものが必要です。（運転免許証等）

年金事務所からのお知らせです

年金相談予約制のご案内年金相談予約制のご案内
県内の年金事務所では年金相談の待ち時間短縮とプライバシー保護のため「年金相談の予約制」
を実施・推進しています。

また、「毎月第２土曜日の開所日」の「年金相談の予約制」も大変好評を得ています。
今後もより一層のお客様サービスの向上に努めるため年金相談のご予約をお願いいたします。
年金相談のご予約方法・ご連絡先等は次のとおりです。

●予約相談希望日の１カ月前から前日まで受付しています。
●ご連絡の際は、基礎年金番号の分かる年金手帳や年金証書をご準備ください。
●お近くの年金事務所でも受付しています。

予約のお申し込みは「ねんきんダイヤル」へ！

0570-05-1165

年金のご相談は・・・

身近に顔と顔が見える安心、そして、信頼

年金の専門家である
社会保険労務士が
年金の相談や手続き
を承ります。 ココ
お電話での相談は承っておりません。

街角の年金相談センター
鹿児島（オフィス）

ご予約はお電話で！
お待たせしません。

〒892-0825　鹿児島市大黒町2-11　南星いづろビル6階
【受付時間】平日（月～金）午前8：30～午後5：15

運営／全国社会保険労務士会連合会
　　　鹿児島県社会保険労務士会

東
横
駐
車
場
を
ご
利
用
下
さ
い
。

☎099-295-3348
年金の
受給手続き

年金見込額
試算

年金記録
照会

相談・手続き
全て無料

トヨタ
レンタリース

マルヤガーデンズ

ファミリー
マート

大門口通り

セブン
イレブン

山形屋

いづろ通電停

中
央
駅

P

※予約相談の実施時間帯は、8：30～16：00（月～金曜日）です。

なお、土曜日につきましては、お近くの年金事務所へお問い合わせください。
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※予約相談の実施時間帯は、8：30～16：00（月～金曜日）です。

なお、土曜日につきましては、お近くの年金事務所へお問い合わせください。

　鹿児島北年金事務所	 〒892-8577　鹿児島市住吉町6-8	 ☎099-225-5311
市　町　村　名 日　　　　程 時　　　　間 会　　　　場

日置市吹上町 4 月 11 日（ 水 ） 10 時 00 分 ～ 15 時 00 分 日置市吹上町　吹上中央公民館
日置市東市来町 4 月 18 日（ 水 ） 10 時 00 分 ～ 15 時 00 分 日置市東市来支所　4階会議室
西之表市 4 月 24 日（ 火 ） 10 時 00 分 ～ 17 時 00 分

西之表市役所　2階入札室
西之表市 4 月 25 日（ 水 ） 9 時 00 分 ～ 14 時 00 分
南種子町 5 月 15 日（ 火 ） 11 時 00 分 ～ 17 時 00 分 南種子町研修センター　2階会議室
中種子町 5 月 16 日（ 水 ） 9 時 00 分 ～ 13 時 00 分 中種子町中央公民館　研修室
日置市伊集院町 5 月 23 日（ 水 ） 10 時 00 分 ～ 15 時 00 分 日置市中央公民館　1階中ホール
西之表市 5 月 29 日（ 火 ） 10 時 00 分 ～ 17 時 00 分

西之表市役所　2階入札室
西之表市 5 月 30 日（ 水 ） 9 時 00 分 ～ 14 時 00 分
《鹿児島北年金事務所からのお知らせ》　移動年金相談の予約申込みにつきましては鹿児島北年金事務所または市町役場の国民年金担当係へご連絡ください。

　奄美大島年金事務所	 〒894-0035　奄美市名瀬塩浜町3-1	 ☎0997-52-4341
市　町　村　名 日　　　　程 時　　　　間 会　　　　場

徳之島町 4 月 17 日（ 火 ） 12 時 00 分 ～ 17 時 00 分 徳之島町役場
与論町 5 月 8 日（ 火 ） 14 時 30 分 ～ 18 時 00 分

与論町役場
与論町 5 月 9 日（ 水 ） 8 時 30 分 ～ 13 時 00 分
徳之島町 5 月 15 日（ 火 ） 12 時 00 分 ～ 17 時 00 分 徳之島町役場
喜界町 5 月 22 日（ 火 ） 13 時 00 分 ～ 18 時 00 分 喜界町役場
《奄美大島年金事務所からのお知らせ》　移動年金相談の予約申込みにつきましては市町村役場の国民年金担当係へご連絡ください。

　鹿児島南年金事務所	 〒890-8533　鹿児島市鴨池新町5-25	 ☎099-251-3111
市　町　村　名 日　　　　程 時　　　　間 会　　　　場

南九州市頴娃町 4 月 5 日（ 木 ） 10 時 00 分 ～ 15 時 00 分 頴娃支所　1階会議室
南さつま市 4 月 12 日（ 木 ） 10 時 00 分 ～ 15 時 00 分 南さつま市総合保険福祉センターふれあいかせだ　2階相談室
指宿市 4 月 19 日（ 木 ） 10 時 00 分 ～ 15 時 00 分 指宿市役所　第 1会議室
枕崎市 5 月 10 日（ 木 ） 10 時 00 分 ～ 15 時 00 分 枕崎市市民会館　1階和室
南九州市知覧町 5 月 17 日（ 木 ） 10 時 00 分 ～ 15 時 00 分 ちらん夢郷館　専門技術研修室
南さつま市 5 月 24 日（ 木 ） 10 時 00 分 ～ 15 時 00 分 南さつま市総合保険福祉センターふれあいかせだ　2階相談室
《鹿児島南年金事務所からのお知らせ》　移動年金相談は完全予約制となっています。なお、予約申込みにつきましては鹿児島南年金事務所へご連絡ください。

　川内年金事務所	 〒895-0012　薩摩川内市平佐町2223	 ☎0996-22-5276
市　町　村　名 日　　　　程 時　　　　間 会　　　　場

出水郡長島町 4 月 12 日（ 木 ） 10 時 00 分 ～ 15 時 30 分 指江支所　1階住民相談室
薩摩郡さつま町 4 月 19 日（ 木 ） 10 時 00 分 ～ 15 時 30 分 本庁　会議室
出水市高尾野町 4 月 26 日（ 木 ） 10 時 00 分 ～ 15 時 30 分 高尾野支所　1階小会議室
薩摩川内市里町 5 月 10 日（ 木 ） 10 時 00 分 ～ 16 時 00 分 里支所　市民相談室
阿久根市 5 月 17 日（ 木 ） 10 時 00 分 ～ 15 時 30 分 阿久根市民会館
出水市 5 月 24 日（ 木 ） 10 時 00 分 ～ 15 時 30 分 本庁　多目的ホール１階
いちき串木野市 5 月 31 日（ 木 ） 10 時 00 分 ～ 15 時 30 分 庁舎　地下大会議室
《川内年金事務所からのお知らせ》　移動年金相談は完全予約制となっています。なお、予約申込みにつきましては市町村役場の国民年金担当係へご連絡ください。

　加治木年金事務所	 〒899-5292　姶良市加治木町諏訪町113	 ☎0995-62-3511
市　町　村　名 日　　　　程 時　　　　間 会　　　　場

伊佐市 4 月 10 日（ 火 ） 9 時 30 分 ～ 15 時 30 分 大口元気こころ館
伊佐市 5 月 10 日（ 木 ） 9 時 30 分 ～ 15 時 30 分 まごし館
《加治木年金事務所からのお知らせ》　移動年金相談は完全予約制となっています。なお、予約申込みにつきましては加治木年金事務所へご連絡ください。

　鹿屋年金事務所	 〒893-0014　鹿屋市寿3-8-19	 ☎0994-42-5121
市　町　村　名 日　　　　程 時　　　　間 会　　　　場

曽於市 4 月 12 日（ 木 ） 10 時 00 分 ～ 15 時 00 分 曽於市末吉本所　1階会議室
志布志市 4 月 26 日（ 木 ） 10 時 00 分 ～ 15 時 00 分 有明本所別館　１階会議室
曽於市 5 月 10 日（ 木 ） 10 時 00 分 ～ 15 時 00 分 曽於市大隅支所別館　2階会議室
志布志市 5 月 24 日（ 木 ） 10 時 00 分 ～ 15 時 00 分 志布志市志布志支所　５階会議室
《鹿屋年金事務所からのお知らせ》　移動年金相談の予約申込みにつきましては市町村役場の国民年金担当係へご連絡ください。

　街角の年金相談センター鹿児島（オフィス）	 〒892-0825　鹿児島市大黒町2-11-6F	 ☎099-295-3348
市　町　村　名 日　　　　程 時　　　　間 会　　　　場

霧島市 4 月 20 日（ 金 ） 10 時 00 分 ～ 15 時 00 分 国分シビックセンター国分公民館　3階
鹿児島市 4 月 23 日（ 月 ） 10 時 00 分 ～ 15 時 30 分 谷山支所　3階
霧島市 5 月 18 日（ 金 ） 10 時 00 分 ～ 15 時 00 分 国分シビックセンター国分公民館　3階
鹿児島市 5 月 28 日（ 月 ） 10 時 00 分 ～ 15 時 30 分 谷山支所　3階
《街角の年金相談センターからのお知らせ》　霧島市役所での移動年金相談は予約制です。鹿児島（オフィス）にご連絡ください。
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協会けんぽからのお知らせです 協会けんぽからのお知らせです

健康保険委員を募集しています！健康保険委員を募集しています！
平成30年度からインセンティブ制度が本格実施されます平成30年度からインセンティブ制度が本格実施されます

平成30年度の協会けんぽ鹿児島支部の保険料率が決定されました。
加入者・事業主の皆さまには、何とぞご理解をいただきますよう、お願い申し上げます。

平成30年度から本格実施し、平成32年度の都道府県単位保険料率に結果を反映します。

平成30年3月分（4月納付）分より、
協会けんぽ鹿児島支部の保険料率が変わります！

平成30年3月分（4月納付）分より、
協会けんぽ鹿児島支部の保険料率が変わります！

協会けんぽ　保険料率改定のお知らせ

健康保険料率

（29年度は10.13%）
10.11％

新 介護保険料率

（29年度は1.65%）
1.57％

新

●40歳以上65歳未満の方（介護保険第2号被保険者）は、健康保険料率に介護保険料率が加わります。
●保険料額表につきましては、2月にお送りしている納入告知書に同封しております。
●健康保険料率と介護保険料率は、労使折半となります。
　　（ 任意継続被保険者の方に関しては、全額負担となります。）
●任意継続被保険者の方は、平成30年4月分（4月納付分）からとなります。

「保険料（率）、インセンティブ制度」に関するお問い合わせは下記担当グループへご連絡ください。

インセンティブ分保険料（0.01％）

インセンティブ

0

財源負担

＜下位＞
支部ごとの
ランキング

平成29年度 健康保険委員研修会を開催しました平成29年度 健康保険委員研修会を開催しました
平成30年2月13日（火）に健康保険委員の皆様を対象とした研修会を開催いたしました。「職場

の健康づくりと保険料率の関係」をテーマに、平成30年度の保険料率の確定情報や事業主（会社）
様が社員の健康づくりへこれまで以上に関わり取り組んでいくことへの重要性をお話しさせて
いただきました。

多数の皆様に参加していただき、誠にありがとうございました。

開催内容

「職場の健康づくりと保険料率の関係について」

【ご連絡先】 協会けんぽ鹿児島支部 企画総務グループ ☎099-219-1734 （自動音声案内  4  番）
「健康保険委員」に関するお問い合わせは下記担当グループへご連絡ください。

【ご連絡先】 協会けんぽ鹿児島支部 企画総務グループ ☎099-219-1734 （自動音声案内  4  番）

■特定健診・特定保健指導の実施率、要治療者の医療機関受診割合、後発医薬品の使用割合など
の評価指標に基づき、支部ごとの実績を評価します。

　健康の維持・増進、保険料（率）抑制のため、加入者・事業主の皆さまには事業への
ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

制度趣旨

評価指標

【制度のイメージ】

 ＜上位＞

インセンティブ
（報奨金）

協会けんぽ全支部の後期高齢者支援金に係る保険料率の中に、インセンティブ制度の財源と
なる保険料率（0.01％）を設定するとともに、支部ごとの加入者及び事業主の行動等を評価し、
その結果が上位過半数となる支部については報奨金によるインセンティブを付与します。

健康保険委員の役割

健康保険委員の特典

登録料・会費は無料です!

◉しくみや制度について解説している「加入者の手引き」をお送りします。
◉ 健康情報誌「Ikenakokke Kagoshima」を定期的にお届けします。
◉ 先行して協会けんぽ主催の研修会やセミナーのご案内をさせていただきます。
◉ 活動年数や功績等に応じて、「表彰」をさせていただきます。

登録は、ＦＡＸで簡単にお申込みできます。これを機にぜひご登録ください。申込用紙の入手方法や詳
細については「協会けんぽ鹿児島」でホームページを検索していただくか、直接お問い合わせください。

1社1名以上の健康保険委員への登録をお願いいたします

▶健診や健康づくりの呼びかけ
▶「協会けんぽ広報誌」の掲示、回覧
▶健康保険制度の周知（ホームページの案内など）
総務や健康保険事務のご担当者様は、

普段のお仕事が健康保険委員の役割です。
お気軽にご登録ください。

ごあいさつ 　全国健康保険協会鹿児島支部　支部長　加藤 伸一

第 一 部
「保険料率上昇の抑制のために～加入者の皆様ができること～」
　全国健康保険協会鹿児島支部　企画総務グループ 主任　霍田 崇

第 二 部
第 一 章

「健康維持・増進（健康づくり）と保険料（率）」
　全国健康保険協会鹿児島支部　保健グループ長　船川 由香

第 二 章
「実録！保健師が行う健康づくりの現場」
　全国健康保険協会鹿児島支部　保健グループ保健師　

協会けんぽ

従業員様と協会けんぽの
橋渡し！
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協会けんぽからのお知らせです 協会けんぽからのお知らせです

健康保険委員を募集しています！健康保険委員を募集しています！
平成30年度からインセンティブ制度が本格実施されます平成30年度からインセンティブ制度が本格実施されます

平成30年度の協会けんぽ鹿児島支部の保険料率が決定されました。
加入者・事業主の皆さまには、何とぞご理解をいただきますよう、お願い申し上げます。

平成30年度から本格実施し、平成32年度の都道府県単位保険料率に結果を反映します。

平成30年3月分（4月納付）分より、
協会けんぽ鹿児島支部の保険料率が変わります！

平成30年3月分（4月納付）分より、
協会けんぽ鹿児島支部の保険料率が変わります！

協会けんぽ　保険料率改定のお知らせ

健康保険料率

（29年度は10.13%）
10.11％

新 介護保険料率

（29年度は1.65%）
1.57％

新

●40歳以上65歳未満の方（介護保険第2号被保険者）は、健康保険料率に介護保険料率が加わります。
●保険料額表につきましては、2月にお送りしている納入告知書に同封しております。
●健康保険料率と介護保険料率は、労使折半となります。
　　（ 任意継続被保険者の方に関しては、全額負担となります。）
●任意継続被保険者の方は、平成30年4月分（4月納付分）からとなります。

「保険料（率）、インセンティブ制度」に関するお問い合わせは下記担当グループへご連絡ください。

インセンティブ分保険料（0.01％）

インセンティブ

0

財源負担

＜下位＞
支部ごとの
ランキング

平成29年度 健康保険委員研修会を開催しました平成29年度 健康保険委員研修会を開催しました
平成30年2月13日（火）に健康保険委員の皆様を対象とした研修会を開催いたしました。「職場

の健康づくりと保険料率の関係」をテーマに、平成30年度の保険料率の確定情報や事業主（会社）
様が社員の健康づくりへこれまで以上に関わり取り組んでいくことへの重要性をお話しさせて
いただきました。

多数の皆様に参加していただき、誠にありがとうございました。

開催内容

「職場の健康づくりと保険料率の関係について」

【ご連絡先】 協会けんぽ鹿児島支部 企画総務グループ ☎099-219-1734 （自動音声案内  4  番）
「健康保険委員」に関するお問い合わせは下記担当グループへご連絡ください。

【ご連絡先】 協会けんぽ鹿児島支部 企画総務グループ ☎099-219-1734 （自動音声案内  4  番）

■特定健診・特定保健指導の実施率、要治療者の医療機関受診割合、後発医薬品の使用割合など
の評価指標に基づき、支部ごとの実績を評価します。

　健康の維持・増進、保険料（率）抑制のため、加入者・事業主の皆さまには事業への
ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

制度趣旨

評価指標

【制度のイメージ】

 ＜上位＞

インセンティブ
（報奨金）

協会けんぽ全支部の後期高齢者支援金に係る保険料率の中に、インセンティブ制度の財源と
なる保険料率（0.01％）を設定するとともに、支部ごとの加入者及び事業主の行動等を評価し、
その結果が上位過半数となる支部については報奨金によるインセンティブを付与します。

健康保険委員の役割

健康保険委員の特典

登録料・会費は無料です!

◉しくみや制度について解説している「加入者の手引き」をお送りします。
◉ 健康情報誌「Ikenakokke Kagoshima」を定期的にお届けします。
◉ 先行して協会けんぽ主催の研修会やセミナーのご案内をさせていただきます。
◉ 活動年数や功績等に応じて、「表彰」をさせていただきます。

登録は、ＦＡＸで簡単にお申込みできます。これを機にぜひご登録ください。申込用紙の入手方法や詳
細については「協会けんぽ鹿児島」でホームページを検索していただくか、直接お問い合わせください。

1社1名以上の健康保険委員への登録をお願いいたします

▶健診や健康づくりの呼びかけ
▶「協会けんぽ広報誌」の掲示、回覧
▶健康保険制度の周知（ホームページの案内など）
総務や健康保険事務のご担当者様は、

普段のお仕事が健康保険委員の役割です。
お気軽にご登録ください。

ごあいさつ 　全国健康保険協会鹿児島支部　支部長　加藤 伸一

第 一 部
「保険料率上昇の抑制のために～加入者の皆様ができること～」
　全国健康保険協会鹿児島支部　企画総務グループ 主任　霍田 崇

第 二 部
第 一 章

「健康維持・増進（健康づくり）と保険料（率）」
　全国健康保険協会鹿児島支部　保健グループ長　船川 由香

第 二 章
「実録！保健師が行う健康づくりの現場」
　全国健康保険協会鹿児島支部　保健グループ保健師　

協会けんぽ

従業員様と協会けんぽの
橋渡し！
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社会保険協会からのお願い社会保険協会からのお願い

事業所名称・所在地等変更届

事業所名称・所在地の移転・変更などがございましたら、お手数ですが下記の用紙にてご記入の上、ＦＡＸまたは郵送等にて
お知らせくださいますようよろしくお願いいたします。

一般財団法人 鹿児島県社会保険協会
〒890－0056　鹿児島市下荒田三丁目44番18号　のせビル3階301号

☎０９９ - ２９７ - ６６６０　ＦＡＸ：０９９ - ２９７ - ６６６１お問い合わせは

変
更
前

事業所の整理記号

事 業 所 名 称

事 業 所 所 在 地

電 話 番 号

〒 -

事 業 所 番 号
変
更
後

事業所の整理記号

事 業 所 名 称

事 業 所 所 在 地

電 話 番 号

〒 -

社会保険協会からのお知らせです

○新任の社会保険事務担当者を対象に基礎的な事務手続きや制度についての研修会を開催します。
内容：❶取得・喪失・扶養（異動）届について　❷健康保険の給付について　❸社会保険料の算出について

郵 便 番 号

キ リ ト リ 線

キ リ ト リ 線

所 在 地

名 称

電 話 番 号

参 加 者 氏 名

日 　 　 時 会 場 名

事業所の整理記号（　　　　　　　　　　　　） 事業所番号（　　　　　　　　　　　　）

新任社会保険事務担当者研修会　申込書

事
業
所

〒

月 日

TEL FAX

5月 8日（火）
13時30分～16時00分

２時間以内は無料
です。
それ以上は有料と
なります。

※会場では一般の方もご利用されます。　
　駐車場に限りがございます。満車の場合は他の駐車場をご利用ください。
　また、公共交通機関等でのお越しにご協力をお願いいたします。

かごしま県民交流センター 60名 4月17日（火）
鹿児島市山下町14番50号　☎099-221-6600

5月15日（火）
13時30分～16時00分

川内文化ホール 60名 無　料4月24日（火）
薩摩川内市若松町3番10号　※お問い合わせは社保協会へ

5月22日（火）
13時30分～16時00分

霧島市民会館 60名 5月 1日（火）
霧島市国分中央三丁目8番1号　☎0995-64-0926

無　料

会員事業所は無料。非会員事業所は実費を負担していただくことになります。（負担額：4,000円）

下記申込書を協会あてにFAX又は郵送してください。（定員になり次第締め切ります。）
また、参加者には申込期限後にご案内通知（ハガキ）を送付いたしますのでご確認ください。

5月10日（木）
13時30分～16時00分

鹿屋市農業研修センター 60名 無　料4月19日（木）
鹿屋市札元一丁目21番7号　☎0994-43-9292

定　員会　場 締切日 駐車場日　時

参 加 料

申込方法

※お申込みいただきました個人情報は、本事業に関することに利用するもので他の目的に利用することはございません。

お申込み・
お問い合わせは

新任社会保険事務担当者研修会ご案内新任社会保険事務担当者研修会ご案内健康づくりボウリング大会開催結果について健康づくりボウリング大会開催結果について
　多数のご参加ありがとうございました。主な結果は次のとおりです。

社会保険協会からのお知らせです

日時 平成30年2月１日（木） 会場 国分スターレーン（霧島市）参加 24チーム

事 業 所 名 チ ー ム 名

事 業 所 名 チ ー ム 名

事 業 所 名 チ ー ム 名

　 賞 　

優 勝

準 優 勝

第 ３ 位

個 人 賞 個 人 名

福村雅博様

谷口まゆみ様

（279ピン）

（154ピン）

個 人 名

横瀬利隆様

福地靖子様

（223ピン）

（202ピン）

個 人 名

白澤恒ニ様

福元陽子様

（210ピン）

（173ピン）

事 業 所 名

かごしま中部農業共済組合

社会医療法人　青雲会　青雲会病院

株式会社　ジャパンファーム

ＮＯＳＡＩ中部

青雲会Ａ

ＪＦ・Ｃ

ハイスコアー賞
男性

女性

かごしま中部農業共済組合

社会福祉法人 桃蹊会 特別養護老人ホーム 霧島青寿園

　 賞 　

優 勝

準 優 勝

第 ３ 位

個 人 賞 事 業 所 名

有限会社　横綱商事

鹿児島ビル不動産　株式会社

マーキュリーアシェンソーレ　株式会社

ハイスコアー賞
男性

女性

マーキュリーアシェンソーレ　株式会社

有限会社　横綱商事

　 賞 　

優 勝

準 優 勝

第 ３ 位

個 人 賞 事 業 所 名

薩摩酒造　株式会社

医療法人　菊野会　菊野病院

医療法人　小山クリニック

栗乃屋

鹿ビルA

チーム・マーキュリー

黒白波

菊野リハ１軍

小山クリニック

ハイスコアー賞
男性

女性

薩摩酒造　株式会社

社会福祉法人　恵愛会　憩いの里

かごしま中部農業共済組合 ＮＯＳＡＩ中部 様

有限会社　横綱商事 栗乃屋 様

薩摩酒造 株式会社 黒白波 様

第11回（平成29年度）健康づくりボウリング加治木地区大会　   

優勝

日時 平成30年2月8日（木） 会場 サンライトゾーン（鹿児島市） 参加 16チーム

第12回（平成29年度）健康づくりボウリング鹿児島地区大会

日時 平成30年2月15日（木）会場 ライフインボウル（南さつま市）参加 13チーム

第５回（平成29年度）健康づくりボウリング南薩摩地区大会

優勝

優勝

一般財団法人 鹿児島県社会保険協会
〒890－0056　鹿児島市下荒田三丁目44番18号　のせビル3階301号

☎０９９ - ２９７ - ６６６０　ＦＡＸ：０９９ - ２９７ - ６６６１

二連覇達成!
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社会保険協会からのお願い社会保険協会からのお願い

事業所名称・所在地等変更届

事業所名称・所在地の移転・変更などがございましたら、お手数ですが下記の用紙にてご記入の上、ＦＡＸまたは
郵送等にてお知らせくださいますようよろしくお願いいたします。

一般財団法人 鹿児島県社会保険協会
〒890－0056　鹿児島市下荒田三丁目44番18号　のせビル3階301号

☎０９９ - ２９７ - ６６６０　ＦＡＸ：０９９ - ２９７ - ６６６１お問い合わせは

変
更
前

事業所の整理記号
事 業 所 名 称

事 業 所 所 在 地

電 話 番 号

〒 -

事 業 所 番 号
変
更
後

事業所の整理記号
事 業 所 名 称

事 業 所 所 在 地

電 話 番 号

〒 -

社会保険協会からのお知らせです

○新任の社会保険事務担当者を対象に基礎的な事務手続きや制度についての研修会を開催します。
内容：❶取得・喪失・扶養（異動）届について　❷健康保険の給付について　❸社会保険料の算出について

郵 便 番 号

キ リ ト リ 線

キ リ ト リ 線

所 在 地

名 称

電 話 番 号

参 加 者 氏 名

日 　 　 時 会 場 名

事業所の整理記号（　　　　　　　　　　　　） 事業所番号（　　　　　　　　　　　　）

新任社会保険事務担当者研修会　申込書

事
業
所

〒

月 日

TEL FAX

5月 8日（火）
13時30分～16時00分

２時間以内は無料
です。
それ以上は有料と
なります。

※会場では一般の方もご利用されます。　
　駐車場に限りがございます。満車の場合は他の駐車場をご利用ください。
　また、公共交通機関等でのお越しにご協力をお願いいたします。

かごしま県民交流センター 60名 4月17日（火）
鹿児島市山下町14番50号　☎099-221-6600

5月15日（火）
13時30分～16時00分

川内文化ホール 60名 無　料4月24日（火）
薩摩川内市若松町3番10号　※お問い合わせは社保協会へ

5月22日（火）
13時30分～16時00分

霧島市民会館 60名 5月 1日（火）
霧島市国分中央三丁目8番1号　☎0995-64-0926

無　料

会員事業所は無料。非会員事業所は実費を負担していただくことになります。（負担額：4,000円）

下記申込書を協会あてにFAX又は郵送してください。（定員になり次第締め切ります。）
また、参加者には申込期限後にご案内通知（ハガキ）を送付いたしますのでご確認ください。

5月10日（木）
13時30分～16時00分

鹿屋市農業研修センター 60名 無　料4月19日（木）
鹿屋市札元一丁目21番7号　☎0994-43-9292

定　員会　場 締切日 駐車場日　時

参 加 料

申込方法

※お申込みいただきました個人情報は、本事業に関することに利用するもので他の目的に利用することはございません。

お申込み・
お問い合わせは

新任社会保険事務担当者研修会ご案内新任社会保険事務担当者研修会ご案内健康づくりボウリング大会開催結果について健康づくりボウリング大会開催結果について
　多数のご参加ありがとうございました。主な結果は次のとおりです。

社会保険協会からのお知らせです

日時 平成30年2月１日（木） 会場 国分スターレーン（霧島市）参加 00チーム

事 業 所 名 チ  ー ム 名

事 業 所 名 チ  ー ム 名

事 業 所 名 チ  ー ム 名

　 賞 　

優 勝

準 優 勝

第 ３ 位

個 人 賞 個 人 名

永田　進様

松田一美様

（197ピン）

（174ピン）

個 人 名

岩下真太郎様

古市修子様

（217ピン）

（188ピン）

個 人 名

板敷心太様

福元陽子様

（207ピン）

（178ピン）

事 業 所 名

社会医療法人　青雲会　青雲会病院

医療法人　七徳会　大井病院

医療法人　恵明会　整形外科松元病院

ＳＫＢチームＳ

大井病院

松元病院A

ハイスコアー賞
男性

女性

社会医療法人　青雲会　青雲会病院

医療法人　七徳会　ザ王病院

　 賞 　

優 勝

準 優 勝

第 ３ 位

個 人 賞 事 業 所 名

マーキュリーアシェンソーレ　株式会社

有限会社　横綱商事

鹿児島ビル不動産　株式会社

ハイスコアー賞
男性

女性

マーキュリーアシェンソーレ　株式会社

有限会社　横綱商事

　 賞 　

優 勝

準 優 勝

第 ３ 位

個 人 賞 事 業 所 名

薩摩酒造　株式会社

医療法人　菊野会　菊野病院

医療法人　菊野会　菊野病院

MCY　Ａ

栗乃屋

鹿ビルA

黒白波

菊野リハ１軍

菊野予備軍

ハイスコアー賞
男性

女性

医療法人　菊野会　菊野病院

社会福祉法人　恵愛会　憩いの里

社会医療法人 青雲会 青雲会病院 SKBチームS様

マーキュリーアシェンソーレ 株式会社 MCY Ａ様

薩摩酒造 株式会社 黒白波様

第11回（平成29年度）健康づくりボウリング加治木地区大会　   

優勝

日時 平成30年2月8日（木） 会場 サンライトゾーン（鹿児島市） 参加 00チーム

第12回（平成29年度）健康づくりボウリング鹿児島地区大会

日時 平成30年2月15日（木）会場 ライフインボウル（南さつま市）参加 00チーム

第５回（平成29年度）健康づくりボウリング南薩摩地区大会

優勝

優勝

一般財団法人 鹿児島県社会保険協会
〒890－0056　鹿児島市下荒田三丁目44番18号　のせビル3階301号

☎０９９ - ２９７ - ６６６０　ＦＡＸ：０９９ - ２９７ - ６６６１
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❷ 新様式変更のお知らせ
❹ 年金相談予約制のご案内／鹿児島（オフィス）ご案内
❺ 移動年金相談ご案内
❻ 健康保険任意継続のご案内
❽ 保険料率改定のお知らせ（協会けんぽ）／インセンティブ制度について

❾ 健康保険委員研修会ご報告／健康保険委員の募集
 ボウリング大会結果／事業所名称等変更届
 事務研修会ご案内（新任）
 元気のヒントお届けします

今月の主な内容

島津斉彬公も訪れたという県内屈指の景勝地「花瀬川の石畳」。4月1日には、川床上で「花瀬公園まつり」が開催されます。また、この時期は桜の開花とも重なり
花瀬川の両岸は桜が満開、夜は桜のライトアップも行っています。まつりでは特産品やフリーマーケットのほかイベントも盛りだくさんで、親子で楽しめます。

花瀬公園まつり
鹿児島県錦江町

元気のヒントお届けします！元気のヒントお届けします！
【今月のテーマ】花粉症と上手に付き合う!
３月になりました。うららかな春の風を胸いっぱいに吸い込みたいところですが…春風は暖かな空
気とともにスギやヒノキといった木々の花粉も運んできます。これらの花粉に過敏な人は、くしゃみや
鼻水など様々なアレルギー症状が出てきます。不快な症状を少しでも減らして春を楽しめるよう、花粉
症を知って、上手く付き合っていきましょう。 全国健康保険協会 鹿児島支部 保健師　西青木 美代

花粉症とは、体内に花粉（アレルゲン）が
入ってきたとき、それを排除しようとする「免
疫反応」によって起こる、鼻水、鼻づまり、く
しゃみなどのアレルギー症状をいいます。

バランスの良い食事をとる、睡眠を十分にとる、ストレスを溜めないようにする、喫煙や
飲酒を控えるなど、生活習慣を整えながら、つらい花粉の時期を乗り切りましょう！

花粉症だと知るには、どうしたらよ
いのでしょう。ポイントは、くしゃみの回
数と目の症状です。
風邪のくしゃみは、一度に３～４回程
度。ところが花粉症になると、７～10回
程度は続きます。
しかも１日に数回、発作のように連
続したくしゃみがみられます。
目のかゆみも特徴的な症状です。目
がかゆくなり、充血したり涙が出てき
たりします。
このときに目をこすると、角膜に傷を
つけることが多いので注意しましょう。

「花粉症かな？」と思ったら、近くの医
療機関にかかりましょう。花粉症を起
こしている原因も、症状の出方も人に
よって様々です。原因を探り、自分に
合った治療方法を見つけることも大切
です。

1 2

3

花粉症が起こるしくみ これって花粉症？

自分でできる花粉症対策

花粉が目や鼻から入ってくる。

リンパ球が花粉を侵入者と認識する。

リンパ球が　　抗体をつくる。

　　抗体が肥満細胞にくっつく。

再び花粉が侵入。

化学物質（ヒスタミンなど）が分泌される。

花粉情報をチェック 飛散の多い時は
外出を控えめに

外出時は帽子やメガネ、
マスクで露出を少なく

掃除はこまめに ドアや窓は開けっ放しにしない

くしゃみ・鼻水・鼻づまり・
目のかゆみ・目の充血・涙目

帰宅時は衣服や髪についた
花粉を払って入室、洗顔や
うがい、手洗いを


