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⬆

　事務研修会・スポーツ大会の開催や各種事業についての最新情報のほか「社会保険　かごしま」・「協会だより」
のバックナンバーも掲載しています。　アドレスは次のとおりです。

〒890-0056　鹿児島市下荒田三丁目44番18号　のせビル3階301号
TEL ０９９－２９７－６６６０　FAX ０９９－２９７－６６６１

　会員の皆様方には、平素から当協会の事業運営につきまして、多大なる
ご理解とご協力並びにご支援を賜り厚くお礼申し上げます。
　平成３１年度実施事業には、多くの会員事業所の皆様方に研修会・スポー
ツ大会等へのご参加をいただき、心から感謝申し上げます。
　本年度も会員事業所の皆様方へ一層の社会保険制度の理解度を高めるため、
関係団体との連携・協力体制の更なる強化を行い、タイムリーな情報のご提
供ができますように広報事業及び研修事業を推進いたします。
　また、健康と福利増進を目的として、健康づくり講習会・各地域でのスポー
ツ大会開催・脳ドック検診費用・いおワールドかごしま水族館・契約宿泊施
設の利用一部助成を継続・実施してまいります。
　これらの各種事業の運営費は、会員事業所様からご協力いただいておりま
す社会保険協会費が唯一の財源となっております。
　出費ご多端な折、誠に恐縮ではございますが、何卒、当協会事業運営に特
段のご理解とご協力並びにご支援を賜り、令和２年度会費納入にご協力を賜
りますようよろしくお願い申し上げます。

　事業所名称・所在地の移転・変更などがございましたら、お手数ですが下記の用紙にてご記入のうえ、
ＦＡＸ（099-297-6661）または郵送等にてお知らせください。よろしくお願いいたします。

年会費（四月～翌三月）
・被保険者数は１月１日現在の人員でお願いしています。

被保険者数 会費（年額） 加入金
（初回のみ）

　※入会金500円をいただいています。また途中入会は年会費を月割りで計算します。（会費は、消費税等の課税対象外です。）

全国健康保険協会
管掌事業所

健康保険組合

1 ～ 10 名
11 ～ 20 名
21 ～ 30 名
31 ～ 50 名

3,000 円
4,200 円
5,200 円
6,500 円

51 名以上
全ての組合

1,300 円 +（人員×110 円）
800 円 +（人員×40 円）

500 円

―　事業所名称・所在地等変更書　―

〒
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令和２年度　社会保険協会会費納入のお願い

事業所の名称・住所変更の場合はお知らせください。

お申し込み・お問い合わせ先

一般財団法人　鹿児島県社会保険協会

鹿児島県社会保険協会 検索

ホームページのご案内

⬅http://www.shahokyo-kagoshima.jp



会員の皆様へ
新任社会保険事務担当者研修会のご案内

社会保険事務担当者研修会のご案内

令和2年度事業計画等が承認されました。
研修・相談事業よりお知らせ

協会だより　Vol.13

　令和２年３月に第１８回通常理事会を開催し、「令和２年度　事業計画」等につきまして原案どおり可
決・承認されたことを次のとおりご報告いたします。
　また、当協会の事業運営につきましても引続きご理解とご協力並びにご支援を賜りますようお願い申
し上げます。

○新任の社会保険事務担当者を対象に基礎的な事務手続きや制度についての研修会を開催します。
　（複数受講も可能です。）

○次のとおり研修会を開催いたします。（新任研修会との併用受講も可能です。）

広報事業よりお知らせ

現在、冊子の校正や発送に向けての準備を進め
ています。
また、冊子は本年度も広報誌「社会保険　かご
しま５月号」と併せてご送付いたしますので、
よろしくお願いいたします。

　社会保険制度の普及、発展、向上及び社会保険事業の円滑な運営に寄与するため、関係機関と連携・
協力を密にし、健康保険制度及び公的年金制度の普及啓発を図り、併せて事業主・被保険者及び被扶養
者の健康の保持と福利の増進を図ることを目的に次の事業を重点的に実施する。

健康保険制度及び公的年金制度の普及、事業所の円滑な運営に寄与するため、広報活動を実施いたします。
・広報誌「社会保険かごしま」を奇数月に年６回発行。（当協会のホームページにも掲載）
・広報誌「協会だより」を４月に発行。（令和２年度　事業内容のご案内）
・社会保険事務解説書、パンフレット、リーフレットなどを随時配付。
・関係機関との意見交換を行い、マスコミなども活用して事業内容をお知らせします。

１　広報事業

５月１２日（火）
１３時３０分～１６時００分

4月30日
（木） 無料鹿屋市農業研修センター

鹿屋市札元一丁目21番7号　℡0994-43-9292 ６０名

日　時 締切日 駐車場会　場 定　員

５月１９日（火）
１３時３０分～１６時００分

5月7日
（木） 無料川内文化ホール

薩摩川内市若松町3番10号 ※お問い合わせは社保協会へ ６０名

５月21日（木）
１３時３０分～１６時００分

5月7日
（木） 無料霧島市民会館

霧島市国分中央三丁目8番1号　℡0995-64-0926 ６０名

５月26日（火）
１３時３０分～１６時００分

5月12日
（火） 無料奄美振興会館

奄美市名瀬長浜町517番地　℡0997-54-1211 5０名

５月27日（水）
９時３０分～１２時００分

5月12日
（火） 無料奄美振興会館

奄美市名瀬長浜町517番地　℡0997-54-1211 5０名

５月１４日（木）
１３時３０分～１６時００分

4月30日
（木）

２時間以内は無料です。
それ以上は

有料となります。
かごしま県民交流センター
鹿児島市山下町14番50号　℡099-221-6600 ６０名

※会場は一般の方もご利用されます。
　駐車場に限りがございますので満車の場合は他の駐車場をご利用ください。
　また、公共交通機関等でのお越しにご協力をお願いいたします。

参加料　：会員事業所は無料。非会員事業所は実費を負担していただくことになります。（負担額：４，０００円）
申込方法：下記申込書を協会あてにFAX又は郵送してください。（定員になり次第締め切ります。）
　   　　　また、参加者には申込締切日後にご案内通知（ハガキ）を送付いたしますのでご確認ください。

お申し込みは、ＦＡＸ（099-297-6661）または、ご郵送ください。また、お申し込み・お問い合わせ先は最終ページをご覧ください。
※お申し込みいただきました個人情報につきましては、本事業に関することについて利用するもので、他の目的に使用することはございません。

社会保険制度に関する相談や正しい理解と知識を深めていただくため、研修事業を実施いたします。
・事務研修会の開催及び社会保険事務基礎講座の開講。
・会員事業所で年金セミナー及び個別年金相談を実施。（退職後の社会保険などの情報提供）
・県内各年金事務所及び協会けんぽなど関係機関と連携して事務研修会を開催。

２　研修・相談事業

事業主や被保険者並びにその家族の健康の保持増進のため、福利厚生事業を実施いたします。
・職場における健康づくりのための研修会（保健師などを事業所へ派遣）を開催。
・スポーツ大会（ソフトボール、バレーボール及びボウリングなど）を開催。
・脳ドック検診費用、「契約宿泊施設」及び「いおワールドかごしま水族館」の利用料金の一部助成。

３　福利厚生事業

本県社会保険事業の円滑な推進に寄与している鹿児島県社会保険委員会連合会の事業活動に協力し、そ
の活動を支援するとともに年金委員及び健康保険委員の育成を図り、被保険者並びに被扶養者などへの
制度の普及と福利の増進に努める。

４　育成事業
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今月の主な内容

❷ 年頭のごあいさつ❸ 年金委員・健康保険委員表彰について
❹ 老齢年金と税金❺ 移動年金相談ご案内❻ 医療費節約への第一歩❼ 健康企業宣言について

❽ 傷病手当金・出産手当金について
❾ スポーツ大会報告　ソフト/委ゴルフ・ボウリング
10 ボウリング大会ご案内11 事務研修会ご案内12 元気のヒントお届けします

【霧島市　初午祭】

〒892-8540鹿児島市山之口町1-10鹿児島中央ビル6階

移 転 先

●鹿児島信用金庫

●セブンイレブン
●ワシントンホテル

鹿児島市電

い
づ
ろ
通

高見馬場 電停

←中央駅方面

谷
山
方
面
↓

●ろうきん

ファミリーマート●

宮崎太陽銀行●

NTTドコモ●

ローソン●

鹿児島中央ビル6階
（1階に鹿児島銀行 高見馬場支店が入っているビルです）

事務所移転のお知らせ
事務所移転のお知らせ

協会けんぽ鹿児島支部
　全国健康保険協会（協会けんぽ）鹿児島支部は、

2019年11月5日より下記の場所へ移転しました。

●
高見馬場食堂

ローソン
●

山形屋
●

元気のヒントお届けします！
元気のヒントお届けします！

【今月のテーマ】
ストップ！！ 脂肪肝

脂肪肝＝食べ過ぎや運動不足により余った脂肪（特に中性脂

肪）が肝臓の細胞にたまりフォアグラのようになった状態。

フランス語ではフォア（foie)：『肝臓』グラ（gras)：『太っ

た』を意味。今や日本人の３人に１人が「脂肪肝」と言われますが軽くみ

られがちです。原因はお酒だけでなく、体重がたった２～３kg

増えただけで肝臓に脂肪がたまる可能性があります。
ＮＡＳＨ（ナッシュ）＝アルコール以外の原因で脂肪肝が進

行して炎症を起こしたもの。放っておくと肝臓の機能悪化や肝硬変、肝臓がんなどの病

気に進展、動脈硬化が進行しやすくなります。
また、鉄が肝臓にたくさん蓄積すると肝臓の炎症や線維化

（硬化）を進める原因になります。女性の場合は閉経すると鉄

が肝臓にたまりやすくなるので注意が必要です。

「速歩き」と「ゆっくり歩き」を３分ずつ行うのを１セット

として、５セット（計30分）行う

お勧め！「インターバル速歩」

肝硬変
肝がん

正常な肝臓

脂肪肝

非アルコール性脂肪性肝炎（NASH)

炎症が続き、肝臓の線維化（硬化）が
進むと・・・

食生活の乱れ
運動不足
生活習慣病

内臓脂肪の蓄積
鉄の蓄積

★ゆっくり噛んで、腹八分　食べ過ぎは脂肪肝になる一番の原因。また、甘いものや脂肪分のとりすぎは肝臓に脂肪をため

てしまいます。特に果糖は中性脂肪となって肝臓に蓄積されやすいため、果糖を多く含む清涼飲

料水や果物のとりすぎにはご注意を。★３食食べる身体は食事を抜いた後に栄養をためやすくなっています。そんな状態でまとめ食いをすると脂

肪の蓄積につながります。規則正しく食べることが脂肪肝解消のカギです。

★運動をする　運動をしないと肝臓にある脂肪を消費することができず、どんどん脂肪がたまっていきます。

★定期的に検査を受ける健診で脂肪肝といわれた方や肝機能が悪いと言われた方は、将来の肝硬変、肝がんを予防する

ために、採血やエコーなどの定期検査を受けましょう。

脂肪肝に特効薬は存在しません　～できることからコツコツと～

肝臓は沈黙の臓器ともいわれており、ＮＡＳＨは初期の段階では自覚症状がほとんどなく、

約10年で３割前後が肝硬変や肝がんに至るといわれているので、早めの対策が必要です。

この季節は、ついつい食べ過ぎ・飲み過ぎが続いてしまうシーズンですね。そんな時は、気付かないうち

に脂肪肝のリスクが忍び寄っているかもしれません。

「肝臓を悪くするのはお酒をたくさん飲んでいる人」「私は普段めったにお酒を飲むことはないから、大丈

夫」…と思っている人も多いのでは？しかし最近では、お酒はあまり飲まないにもかかわらず発症する肝臓

の病気「ＮＡＳＨ（非アルコール性脂肪肝炎）」が増えてきています。
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健康保険
・厚生年

金保険　
標準報酬

月額保険
料額表
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32 東京
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32
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等
級

年
金
等
級

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

58,000

68,000

78,000

88,000

98,000

104,000

110,000

118,000

126,000

134,000

142,000

150,000

160,000

170,000

180,000

190,000

200,000

220,000

240,000

260,000

280,000

300,000

320,000

340,000

360,000

380,000

410,000

440,000

470,000

500,000

530,000

560,000

590,000

620,000

650,000

680,000

710,000

750,000

790,000

830,000

880,000

930,000

980,000

1,030,0
00

1,090,0
00

1,150,0
00

1,210,0
00

1,270,0
00

1,330,0
00

1,390,0
00

円 1,930
2,270
2,600
2,930
3,270
3,470
3,670
3,930
4,200
4,470
4,730
5,000
5,330
5,670
6,000
6,330
6,670
7,330
8,000
8,670
9,330

10,000

10,670

11,330

12,000

12,670

13,670

14,670

15,670

16,670

17,670

18,670

19,670

20,670

21,670

22,670

23,670

25,000

26,330

27,670

29,330

31,000

32,670

34,330

36,330

38,330

40,330

42,330

44,330

46,330

日　額
月　額

円

厚生年金
保険料

平29.9～
介護保険

に該当

する被保
険者

介護保険
に該当

しない被
保険者

           
     ～   

  63,000

     63,0
00～    

 73,000

     73,0
00～    

 83,000

     83,0
00～    

 93,000

     93,0
00～   1

01,000

   101,0
00～   1

07,000

   107,0
00～   1

14,000

   114,0
00～   1

22,000

   122,0
00～   1

30,000

   130,0
00～   1

38,000

   138,0
00～   1

46,000

   146,0
00～   1

55,000

   155,0
00～   1

65,000

   165,0
00～   1

75,000

   175,0
00～   1

85,000

   185,0
00～   1

95,000

   195,0
00～   2

10,000

   210,0
00～   2

30,000

   230,0
00～   2

50,000

   250,0
00～   2

70,000

   270,0
00～   2

90,000

   290,0
00～   3

10,000

   310,0
00～   3

30,000

   330,0
00～   3

50,000

   350,0
00～   3

70,000

   370,0
00～   3

95,000

   395,0
00～   4

25,000

   425,0
00～   4

55,000

   455,0
00～   4

85,000

   485,0
00～   5

15,000

   515,0
00～   5

45,000

   545,0
00～   5

75,000

   575,0
00～   6

05,000

   605,0
00～   6

35,000

   635,0
00～   6

65,000

   665,0
00～   6

95,000

   695,0
00～   7

30,000

   730,0
00～   7

70,000

   770,0
00～   8

10,000

   810,0
00～   8

55,000

   855,0
00～   9

05,000

   905,0
00～   9

55,000

   955,0
00～1,0

05,000

1,005,0
00～1,0

55,000

1,055,0
00～1,1

15,000

1,115,0
00～1,1

75,000

1,175,0
00～1,2

35,000

1,235,0
00～1,2

95,000

1,295,0
00～1,3

55,000

1,355,0
00～

　　　　
　

円

円

円

円

  2,946.
4

  3,454.
4

  3,962.
4

  4,470.
4

  4,978.
4

  5,283.
2

  5,588

  5,994.
4

  6,400.
8

  6,807.
2

  7,213.
6

  7,620

  8,128

  8,636

  9,144

  9,652

10,160

11,176

12,192

13,208

14,224

15,240

16,256

17,272

18,288

19,304

20,828

22,352

23,876

25,400

26,924

28,448

29,972

31,496

33,020

34,544

36,068

38,100

40,132

42,164

44,704

47,244

49,784

52,324

55,372

58,420

61,468

64,516

67,564

70,612

  3,448.
1

  4,042.
6

  4,637.
1

  5,231.
6

  5,826.
1

  6,182.
8

  6,539.
5

  7,015.
1

  7,490.
7

  7,966.
3

  8,441.
9

  8,917.
5

  9,512

10,106.
5

10,701

11,295.
5

11,890

13,079

14,268

15,457

16,646

17,835

19,024

20,213

21,402

22,591

24,374.
5

26,158

27,941.
5

29,725

31,508.
5

33,292

35,075.
5

36,859

38,642.
5

40,426

42,209.
5

44,587.
5

46,965.
5

49,343.
5

52,316

55,288.
5

58,261

61,233.
5

64,800.
5

68,367.
5

71,934.
5

75,501.
5

79,068.
5

82,635.
5

  8,052

  8,967

  9,516

10,065

10,797

11,529

12,261

12,993

13,725

14,640

15,555

16,470

17,385

18,300

20,130

21,960

23,790

25,620

27,450

29,280

31,110

32,940

34,770

37,515

40,260

43,005

45,750

48,495

51,240

53,985

56,730

保
険
料
の
端
数
の
取
扱
い

鹿児島県
版

●健康保
険の保険

料率

　（都道
府県単位

保険

　料率）

　・一般保
険料率 

101.6/1
000（平成

31

　年3月（
4月納付

分）～）

　上記保
険料率は

協会け

　んぽ鹿
児島支部

の率

　・介護保
険料率 

17.3/10
00（平成

31

　年3月（
4月納付

分）～）

●厚生年
金保険料

率

　183/1
000（平成

29

年9月～）

一般財団
法人  鹿児島

県社会保
険協会

2019
年度版

社会保険

実務の手
引き

内容：①取得・喪失・扶養（異動）届について　②健康保険の給付について　③社会保険料の算出について

標題：外国人雇用に関する手続き（健康保険・厚生年金保険・雇用保険）
内容：①入社の手続き（入管の関係含む） ②退職者の方、社会保障協定等 ③その他の留意点

新任・社会保険事務担当者研修会　申込書

冊子「社会保険実務の手引き
鹿児島県版（2020年度）」は
令和２年5月末ごろにお届け予定です！

日　時 締切日 駐車場会　場 定　員

開催日・会場名
（複数受講も可）

月　　　日
月　　　日

（　　　　　　　　　　　　）　　　事業所番号（　　　　　　　　　　　　）
〒

TEL　　　　　　　　　　　　　　　FAX

事業所整理記号
郵 便 番 号
所 在 地
名 称
電 話 番 号

参 加 者 氏 名

事
業
所

協会だより　Vol.13 02

キリトリ　✂



会員の皆様へ
新任社会保険事務担当者研修会のご案内

社会保険事務担当者研修会のご案内

令和2年度事業計画等が承認されました。
研修・相談事業よりお知らせ

協会だより　Vol.13

　令和２年３月に第１８回通常理事会を開催し、「令和２年度　事業計画」等につきまして原案どおり可
決・承認されたことを次のとおりご報告いたします。
　また、当協会の事業運営につきましても引続きご理解とご協力並びにご支援を賜りますようお願い申
し上げます。

○新任の社会保険事務担当者を対象に基礎的な事務手続きや制度についての研修会を開催します。
　（複数受講も可能です。）

○次のとおり研修会を開催いたします。（新任研修会との併用受講も可能です。）

広報事業よりお知らせ

現在、冊子の校正や発送に向けての準備を進め
ています。
また、冊子は本年度も広報誌「社会保険　かご
しま５月号」と併せてご送付いたしますので、
よろしくお願いいたします。

　社会保険制度の普及、発展、向上及び社会保険事業の円滑な運営に寄与するため、関係機関と連携・
協力を密にし、健康保険制度及び公的年金制度の普及啓発を図り、併せて事業主・被保険者及び被扶養
者の健康の保持と福利の増進を図ることを目的に次の事業を重点的に実施する。

健康保険制度及び公的年金制度の普及、事業所の円滑な運営に寄与するため、広報活動を実施いたします。
・広報誌「社会保険かごしま」を奇数月に年６回発行。（当協会のホームページにも掲載）
・広報誌「協会だより」を４月に発行。（令和２年度　事業内容のご案内）
・社会保険事務解説書、パンフレット、リーフレットなどを随時配付。
・関係機関との意見交換を行い、マスコミなども活用して事業内容をお知らせします。

１　広報事業

５月１２日（火）
１３時３０分～１６時００分

4月30日
（木） 無料鹿屋市農業研修センター

鹿屋市札元一丁目21番7号　℡0994-43-9292 ６０名

日　時 締切日 駐車場会　場 定　員

５月１９日（火）
１３時３０分～１６時００分

5月7日
（木） 無料川内文化ホール

薩摩川内市若松町3番10号 ※お問い合わせは社保協会へ ６０名

５月21日（木）
１３時３０分～１６時００分

5月7日
（木） 無料霧島市民会館

霧島市国分中央三丁目8番1号　℡0995-64-0926 ６０名

５月26日（火）
１３時３０分～１６時００分

5月12日
（火） 無料奄美振興会館

奄美市名瀬長浜町517番地　℡0997-54-1211 5０名

５月27日（水）
９時３０分～１２時００分

5月12日
（火） 無料奄美振興会館

奄美市名瀬長浜町517番地　℡0997-54-1211 5０名

５月１４日（木）
１３時３０分～１６時００分

4月30日
（木）

２時間以内は無料です。
それ以上は

有料となります。
かごしま県民交流センター
鹿児島市山下町14番50号　℡099-221-6600 ６０名

※会場は一般の方もご利用されます。
　駐車場に限りがございますので満車の場合は他の駐車場をご利用ください。
　また、公共交通機関等でのお越しにご協力をお願いいたします。

参加料　：会員事業所は無料。非会員事業所は実費を負担していただくことになります。（負担額：４，０００円）
申込方法：下記申込書を協会あてにFAX又は郵送してください。（定員になり次第締め切ります。）
　   　　　また、参加者には申込締切日後にご案内通知（ハガキ）を送付いたしますのでご確認ください。

お申し込みは、ＦＡＸ（099-297-6661）または、ご郵送ください。また、お申し込み・お問い合わせ先は最終ページをご覧ください。
※お申し込みいただきました個人情報につきましては、本事業に関することについて利用するもので、他の目的に使用することはございません。

社会保険制度に関する相談や正しい理解と知識を深めていただくため、研修事業を実施いたします。
・事務研修会の開催及び社会保険事務基礎講座の開講。
・会員事業所で年金セミナー及び個別年金相談を実施。（退職後の社会保険などの情報提供）
・県内各年金事務所及び協会けんぽなど関係機関と連携して事務研修会を開催。

２　研修・相談事業

事業主や被保険者並びにその家族の健康の保持増進のため、福利厚生事業を実施いたします。
・職場における健康づくりのための研修会（保健師などを事業所へ派遣）を開催。
・スポーツ大会（ソフトボール、バレーボール及びボウリングなど）を開催。
・脳ドック検診費用、「契約宿泊施設」及び「いおワールドかごしま水族館」の利用料金の一部助成。

３　福利厚生事業

本県社会保険事業の円滑な推進に寄与している鹿児島県社会保険委員会連合会の事業活動に協力し、そ
の活動を支援するとともに年金委員及び健康保険委員の育成を図り、被保険者並びに被扶養者などへの
制度の普及と福利の増進に努める。

４　育成事業
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●年頭のごあいさつ

1
No.786

2020

今月の主な内容

❷ 年頭のごあいさつ❸ 年金委員・健康保険委員表彰について
❹ 老齢年金と税金❺ 移動年金相談ご案内❻ 医療費節約への第一歩❼ 健康企業宣言について

❽ 傷病手当金・出産手当金について
❾ スポーツ大会報告　ソフト/委ゴルフ・ボウリング
10 ボウリング大会ご案内11 事務研修会ご案内12 元気のヒントお届けします

【霧島市　初午祭】

〒892-8540鹿児島市山之口町1-10鹿児島中央ビル6階

移 転 先

●鹿児島信用金庫

●セブンイレブン
●ワシントンホテル

鹿児島市電

い
づ
ろ
通

高見馬場 電停

←中央駅方面

谷
山
方
面
↓

●ろうきん

ファミリーマート●

宮崎太陽銀行●

NTTドコモ●

ローソン●

鹿児島中央ビル6階
（1階に鹿児島銀行 高見馬場支店が入っているビルです）

事務所移転のお知らせ
事務所移転のお知らせ

協会けんぽ鹿児島支部
　全国健康保険協会（協会けんぽ）鹿児島支部は、

2019年11月5日より下記の場所へ移転しました。

●
高見馬場食堂

ローソン
●

山形屋
●

元気のヒントお届けします！
元気のヒントお届けします！

【今月のテーマ】
ストップ！！ 脂肪肝

脂肪肝＝食べ過ぎや運動不足により余った脂肪（特に中性脂

肪）が肝臓の細胞にたまりフォアグラのようになった状態。

フランス語ではフォア（foie)：『肝臓』グラ（gras)：『太っ

た』を意味。今や日本人の３人に１人が「脂肪肝」と言われますが軽くみ

られがちです。原因はお酒だけでなく、体重がたった２～３kg

増えただけで肝臓に脂肪がたまる可能性があります。
ＮＡＳＨ（ナッシュ）＝アルコール以外の原因で脂肪肝が進

行して炎症を起こしたもの。放っておくと肝臓の機能悪化や肝硬変、肝臓がんなどの病

気に進展、動脈硬化が進行しやすくなります。
また、鉄が肝臓にたくさん蓄積すると肝臓の炎症や線維化

（硬化）を進める原因になります。女性の場合は閉経すると鉄

が肝臓にたまりやすくなるので注意が必要です。

「速歩き」と「ゆっくり歩き」を３分ずつ行うのを１セット

として、５セット（計30分）行う

お勧め！「インターバル速歩」

肝硬変
肝がん

正常な肝臓

脂肪肝

非アルコール性脂肪性肝炎（NASH)

炎症が続き、肝臓の線維化（硬化）が
進むと・・・

食生活の乱れ
運動不足
生活習慣病

内臓脂肪の蓄積
鉄の蓄積

★ゆっくり噛んで、腹八分　食べ過ぎは脂肪肝になる一番の原因。また、甘いものや脂肪分のとりすぎは肝臓に脂肪をため

てしまいます。特に果糖は中性脂肪となって肝臓に蓄積されやすいため、果糖を多く含む清涼飲

料水や果物のとりすぎにはご注意を。★３食食べる身体は食事を抜いた後に栄養をためやすくなっています。そんな状態でまとめ食いをすると脂

肪の蓄積につながります。規則正しく食べることが脂肪肝解消のカギです。

★運動をする　運動をしないと肝臓にある脂肪を消費することができず、どんどん脂肪がたまっていきます。

★定期的に検査を受ける健診で脂肪肝といわれた方や肝機能が悪いと言われた方は、将来の肝硬変、肝がんを予防する

ために、採血やエコーなどの定期検査を受けましょう。

脂肪肝に特効薬は存在しません　～できることからコツコツと～

肝臓は沈黙の臓器ともいわれており、ＮＡＳＨは初期の段階では自覚症状がほとんどなく、

約10年で３割前後が肝硬変や肝がんに至るといわれているので、早めの対策が必要です。

この季節は、ついつい食べ過ぎ・飲み過ぎが続いてしまうシーズンですね。そんな時は、気付かないうち

に脂肪肝のリスクが忍び寄っているかもしれません。

「肝臓を悪くするのはお酒をたくさん飲んでいる人」「私は普段めったにお酒を飲むことはないから、大丈

夫」…と思っている人も多いのでは？しかし最近では、お酒はあまり飲まないにもかかわらず発症する肝臓

の病気「ＮＡＳＨ（非アルコール性脂肪肝炎）」が増えてきています。

保健師　有島 理恵

社
会
保
険
実
務
の
手
引
き

2
0
1
9 

年
度
版

●納入告
知書の保

険料額は
、被保険

者の保険
料額（端

数を含む
）の合計

額

となり、そ
の合計額

に円未満
の端数が

ある場合
は端数を

切り捨て
た額と

なります
。（国等の

債権債務
等の金額

の端数計
算に関す

る法律　
第2条

第1項）

●被保険
者負担額

の端数処
理につい

ては以下
のとおり

となりま
す。

①事業主
・被保険

者間に特
約がある

場合は特
約により

決定しま
す。

②事業主
が給与か

ら被保険
者負担分

を控除す
る場合は

、被保険
者負担分

の

端数が5
0銭以下

の場合は
切り捨て

、50銭を
超える場

合は切り
上げます

。

③被保険
者が被保

険者負担
分を事業

主に現金
で支払う

場合は、
被保険者

負担分の
端数が5

0銭未満
の場合は

切り捨て
、50銭以

上の場合
は切り上

げます。

●厚生年
金保険の

報酬月額
の1等級

は「～93
,000」、3

1等級は「
605,00

0

～」と読み
替えてくだ

さい。

●保険料
月額＝標

準報酬月
額×保険

料率（事業
主と被保

険者が折
半負担）。

●賞与に
かかる保

険料額＝
標準賞与

額（賞与
の1,000

円未満を
切り捨て

た

額。健保
上限年度

573万円
、厚年上

限1月15
0万円）×

保険料率
（事業主

と被保険
者が折半

負担）。

●厚生年
金基金加

入員につ
いては、免

除保険料
率に応じ

た額を厚
生年金基

金に振り
替えます。

●厚生年
金保険、

健康保険
ともに等

級が改定
された場

合は、それ
に応じた

保

険料となり
ます。

●健康保
険組合加

入者の健
康保険料

率は、健康
保険組合

ごと異なり
ます。

健康保険
・厚生年

金保険　
標準報酬

月額保険
料額表

発行／株
式会社サ

ンライフ
企画   〒1

01- 00
32 東京

都千代田
区岩本町

2-1-15
　TEL 0

3（5821
）1005

保険料（
折半額）

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50

標準報酬
報酬月額

以上～未
満

健康保険
料

健
保
等
級

年
金
等
級

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

58,000

68,000

78,000

88,000

98,000

104,000

110,000

118,000

126,000

134,000

142,000

150,000

160,000

170,000

180,000

190,000

200,000

220,000

240,000

260,000

280,000

300,000

320,000

340,000

360,000

380,000

410,000

440,000

470,000

500,000

530,000

560,000

590,000

620,000

650,000

680,000

710,000

750,000

790,000

830,000

880,000

930,000

980,000

1,030,0
00

1,090,0
00

1,150,0
00

1,210,0
00

1,270,0
00

1,330,0
00

1,390,0
00

円 1,930
2,270
2,600
2,930
3,270
3,470
3,670
3,930
4,200
4,470
4,730
5,000
5,330
5,670
6,000
6,330
6,670
7,330
8,000
8,670
9,330

10,000

10,670

11,330

12,000

12,670

13,670

14,670

15,670

16,670

17,670

18,670

19,670

20,670

21,670

22,670

23,670

25,000

26,330

27,670

29,330

31,000

32,670

34,330

36,330

38,330

40,330

42,330

44,330

46,330

日　額
月　額

円

厚生年金
保険料

平29.9～
介護保険

に該当

する被保
険者

介護保険
に該当

しない被
保険者

           
     ～   

  63,000

     63,0
00～    

 73,000

     73,0
00～    

 83,000

     83,0
00～    

 93,000

     93,0
00～   1

01,000

   101,0
00～   1

07,000

   107,0
00～   1

14,000

   114,0
00～   1

22,000

   122,0
00～   1

30,000

   130,0
00～   1

38,000

   138,0
00～   1

46,000

   146,0
00～   1

55,000

   155,0
00～   1

65,000

   165,0
00～   1

75,000

   175,0
00～   1

85,000

   185,0
00～   1

95,000

   195,0
00～   2

10,000

   210,0
00～   2

30,000

   230,0
00～   2

50,000

   250,0
00～   2

70,000

   270,0
00～   2

90,000

   290,0
00～   3

10,000

   310,0
00～   3

30,000

   330,0
00～   3

50,000

   350,0
00～   3

70,000

   370,0
00～   3

95,000

   395,0
00～   4

25,000

   425,0
00～   4

55,000

   455,0
00～   4

85,000

   485,0
00～   5

15,000

   515,0
00～   5

45,000

   545,0
00～   5

75,000

   575,0
00～   6

05,000

   605,0
00～   6

35,000

   635,0
00～   6

65,000

   665,0
00～   6

95,000

   695,0
00～   7

30,000

   730,0
00～   7

70,000

   770,0
00～   8

10,000

   810,0
00～   8

55,000

   855,0
00～   9

05,000

   905,0
00～   9

55,000

   955,0
00～1,0

05,000

1,005,0
00～1,0

55,000

1,055,0
00～1,1

15,000

1,115,0
00～1,1

75,000

1,175,0
00～1,2

35,000

1,235,0
00～1,2

95,000

1,295,0
00～1,3

55,000

1,355,0
00～

　　　　
　

円

円

円

円

  2,946.
4

  3,454.
4

  3,962.
4

  4,470.
4

  4,978.
4

  5,283.
2

  5,588

  5,994.
4

  6,400.
8

  6,807.
2

  7,213.
6

  7,620

  8,128

  8,636

  9,144

  9,652

10,160

11,176

12,192

13,208

14,224

15,240

16,256

17,272

18,288

19,304

20,828

22,352

23,876

25,400

26,924

28,448

29,972

31,496

33,020

34,544

36,068

38,100

40,132

42,164

44,704

47,244

49,784

52,324

55,372

58,420

61,468

64,516

67,564

70,612

  3,448.
1

  4,042.
6

  4,637.
1

  5,231.
6

  5,826.
1

  6,182.
8

  6,539.
5

  7,015.
1

  7,490.
7

  7,966.
3

  8,441.
9

  8,917.
5

  9,512

10,106.
5

10,701

11,295.
5

11,890

13,079

14,268

15,457

16,646

17,835

19,024

20,213

21,402

22,591

24,374.
5

26,158

27,941.
5

29,725

31,508.
5

33,292

35,075.
5

36,859

38,642.
5

40,426

42,209.
5

44,587.
5

46,965.
5

49,343.
5

52,316

55,288.
5

58,261

61,233.
5

64,800.
5

68,367.
5

71,934.
5

75,501.
5

79,068.
5

82,635.
5

  8,052

  8,967

  9,516

10,065

10,797

11,529

12,261

12,993

13,725

14,640

15,555

16,470

17,385

18,300

20,130

21,960

23,790

25,620

27,450

29,280

31,110

32,940

34,770

37,515

40,260

43,005

45,750

48,495

51,240

53,985

56,730

保
険
料
の
端
数
の
取
扱
い

鹿児島県
版

●健康保
険の保険

料率

　（都道
府県単位

保険

　料率）

　・一般保
険料率 

101.6/1
000（平成

31

　年3月（
4月納付

分）～）

　上記保
険料率は

協会け

　んぽ鹿
児島支部

の率

　・介護保
険料率 

17.3/10
00（平成

31

　年3月（
4月納付

分）～）

●厚生年
金保険料

率

　183/1
000（平成

29

年9月～）

一般財団
法人  鹿児島

県社会保
険協会

2019
年度版

社会保険

実務の手
引き

内容：①取得・喪失・扶養（異動）届について　②健康保険の給付について　③社会保険料の算出について

標題：外国人雇用に関する手続き（健康保険・厚生年金保険・雇用保険）
内容：①入社の手続き（入管の関係含む） ②退職者の方、社会保障協定等 ③その他の留意点

新任・社会保険事務担当者研修会　申込書

冊子「社会保険実務の手引き
鹿児島県版（2020年度）」は
令和２年5月末ごろにお届け予定です！

日　時 締切日 駐車場会　場 定　員

開催日・会場名
（複数受講も可）

月　　　日
月　　　日

（　　　　　　　　　　　　）　　　事業所番号（　　　　　　　　　　　　）
〒

TEL　　　　　　　　　　　　　　　FAX

事業所整理記号
郵 便 番 号
所 在 地
名 称
電 話 番 号

参 加 者 氏 名

事
業
所

協会だより　Vol.13 02

キリトリ　✂



社会保険事務担当者研修会

社会保険合同実務研修会

研修会･スポーツ大会開催予定ご案内

・１１月　鹿児島地区・薩摩川内地区・加治木地区・鹿屋地区・奄美地区で開催。　

算定基礎届説明会のご案内 申し込み不要！

協会だより　Vol.13

○初めて「算定基礎届」のご提出をされる事業所や担当者を対象としています。

○事務担当者を対象に円滑な事務手続きや社会保険制度にする知識の習得を目的とした研修会です。（講
師は社会保険労務士にお願いしています。）

○鹿児島県内各年金事務所・協会けんぽ鹿児島支部・鹿児島県内社会保険委員会と合同で開催。年金事
務所・協会けんぽの職員が実務の留意点などを中心に研修いたします。

健康づくりスポーツ大会
○会員事業所の従業員とその家族の健康づくり、また、職場・職域交流を深める各種スポーツ大会にご
参加しませんか？お待ちしております。

社会保険事務基礎講座のご案内（無料）
社会保険事務初心者を対象に基礎講座を開講いたします。

講座開催会場：かごしま県民交流センター研修室

　社会保険に関係する届出書等の記載内容やポイントを
わかりやすく解説。基礎知識の習得にお勧めです。 加治木年金事務所 ６月２２日（月）

13時30分～16時00分 無料姶良市文化会館　加音ホール
姶良市加治木町木田5348-185

6月

7月

8月

9月

10月

11月

会員事業所の社会保険事務担当者
（全６回受講可能予定の方）

各定員６６名（先着順：受講料は無料です。）
講師は社会保険労務士です。

１３時３０分～１６時００分まで（個別相談含む）

かごしま県民交流センター駐車場
（２時間以内は無料。それ以上は３０分毎に１５０円）

申込書にご記入の上、ＦＡＸまたはご郵送ください。
（お一人様１コースのみの受講）

対 象 者

募集定員

受講時間

駐 車 場

申込方法

２日（火）
 
７日（火）
 
５日（水）
 
2日（水）

１８日（木）
 
２８日（火）
 
２７日（木）
 
30日（水）

調整中

調整中

調整中

調整中

社会保険の適用（１）

雇用保険の適用

社会保険の適用（２）

社会保険の保険料と健康保険の給付

雇用保険の給付

年金の給付と総復習

月 Aコース Bコース 礎講座内容

日本年金機構

開催予定月 開催地区 研修内容等
7月
7～9月

9・10月
10・11月
12月
1～3月

3月

鹿屋市
鹿児島市・伊佐市・大島郡徳之島町・
枕崎市・出水市・肝属郡錦江町・曽於市
西之表市・大島郡知名町
鹿児島市
大島郡与論町       
指宿市・阿久根市・垂水市・鹿児島市
霧島市・志布志市
奄美市

扶養要件等について
外国人雇用に関する手続き

外国人雇用に関する手続き・扶養要件等について
電子申請に関する手続き・年末調整等に関わる留意点
外国人雇用に関する手続き・扶養要件等について
退職時に関する手続き

扶養要件等について・退職時に関する手続き

開催予定月 開催地 大会名
6月
９月
１１月
２月

徳之島町体育センター
太陽が丘総合運動公園体育館
鹿児島市ふれあいスポーツランド
霧島市・鹿児島市・南さつま市

ソフトバレーボール大会
バレーボールあまみ大会
ソフトボール大会
ボウリング大会

締切日 駐車場会　場

川 内 年 金 事 務 所 ６月２４日（水）
13時30分～16時00分 無料薩摩川内市国際交流センター

薩摩川内市天辰町2211-1

鹿 屋 年 金 事 務 所 ６月２５日（木）
13時30分～16時00分 無料鹿屋市中央公民館

鹿屋市北田町11103

奄美大島年金事務所 ６月２６日（金）
13時30分～16時00分 無料奄美振興会館

奄美市名瀬長浜町517

鹿児島南年金事務所 ６月２９日（月）
13時30分～16時00分 無料

鹿児島総合卸商業団地協同組合
オロシティー２Ｆ大会議室
鹿児島市卸本町6-12

Ａコース（月前半）とＢコース（月後半）/毎月１回（６～１１月まで全６回）

鹿児島北年金事務所 ６月２３日（火）
13時30分～16時00分

２時間以内は無料です。
それ以上は

有料となります。
かごしま県民交流センター 大ホール
鹿児島市山下町14-50

　※10月・11月の開催期間は後日ご案内予定です。また、講座終了後に個別相談も実施いたします。

03

お申し込みは、ＦＡＸ（099-297-6661）または、ご郵送ください。また、お申し込み・お問い合わせ先は最終ページをご覧ください。
※お申し込みいただきました個人情報につきましては、本事業に関することについて利用するもので、他の目的に使用することはございません。 期日・研修内容等は後日ご送付いたします「社会保険　かごしま」に掲載予定です。

ご希望のコースに〇をお付けください。

社会保険事務基礎講座　申込書
開 催 日 等 ・　Ａコース（月前半） ・　Ｂコース（月後半）

（　　　　　　　　　　　　）　　　事業所番号（　　　　　　　　　　　　）
〒

TEL　　　　　　　　　　　　　　　FAX

事業所整理記号
郵便番号
所 在 地
名 称
電話番号

参 加 者 氏 名

事
業
所

協会だより　Vol.13 04
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社会保険事務担当者研修会

社会保険合同実務研修会

研修会･スポーツ大会開催予定ご案内

・１１月　鹿児島地区・薩摩川内地区・加治木地区・鹿屋地区・奄美地区で開催。　

算定基礎届説明会のご案内 申し込み不要！

協会だより　Vol.13

○初めて「算定基礎届」のご提出をされる事業所や担当者を対象としています。

○事務担当者を対象に円滑な事務手続きや社会保険制度にする知識の習得を目的とした研修会です。（講
師は社会保険労務士にお願いしています。）

○鹿児島県内各年金事務所・協会けんぽ鹿児島支部・鹿児島県内社会保険委員会と合同で開催。年金事
務所・協会けんぽの職員が実務の留意点などを中心に研修いたします。

健康づくりスポーツ大会
○会員事業所の従業員とその家族の健康づくり、また、職場・職域交流を深める各種スポーツ大会にご
参加しませんか？お待ちしております。

社会保険事務基礎講座のご案内（無料）
社会保険事務初心者を対象に基礎講座を開講いたします。

講座開催会場：かごしま県民交流センター研修室

　社会保険に関係する届出書等の記載内容やポイントを
わかりやすく解説。基礎知識の習得にお勧めです。 加治木年金事務所 ６月２２日（月）

13時30分～16時00分 無料姶良市文化会館　加音ホール
姶良市加治木町木田5348-185

6月

7月

8月

9月

10月

11月

会員事業所の社会保険事務担当者
（全６回受講可能予定の方）

各定員６６名（先着順：受講料は無料です。）
講師は社会保険労務士です。

１３時３０分～１６時００分まで（個別相談含む）

かごしま県民交流センター駐車場
（２時間以内は無料。それ以上は３０分毎に１５０円）

申込書にご記入の上、ＦＡＸまたはご郵送ください。
（お一人様１コースのみの受講）

対 象 者

募集定員

受講時間

駐 車 場

申込方法

２日（火）
 
７日（火）
 
５日（水）
 
2日（水）

１８日（木）
 
２８日（火）
 
２７日（木）
 
30日（水）

調整中

調整中

調整中

調整中

社会保険の適用（１）

雇用保険の適用

社会保険の適用（２）

社会保険の保険料と健康保険の給付

雇用保険の給付

年金の給付と総復習

月 Aコース Bコース 礎講座内容

日本年金機構

開催予定月 開催地区 研修内容等
7月
7～9月

9・10月
10・11月
12月
1～3月

3月

鹿屋市
鹿児島市・伊佐市・大島郡徳之島町・
枕崎市・出水市・肝属郡錦江町・曽於市
西之表市・大島郡知名町
鹿児島市
大島郡与論町       
指宿市・阿久根市・垂水市・鹿児島市
霧島市・志布志市
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外国人雇用に関する手続き

外国人雇用に関する手続き・扶養要件等について
電子申請に関する手続き・年末調整等に関わる留意点
外国人雇用に関する手続き・扶養要件等について
退職時に関する手続き

扶養要件等について・退職時に関する手続き

開催予定月 開催地 大会名
6月
９月
１１月
２月
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２時間以内は無料です。
それ以上は

有料となります。
かごしま県民交流センター 大ホール
鹿児島市山下町14-50

　※10月・11月の開催期間は後日ご案内予定です。また、講座終了後に個別相談も実施いたします。
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お申し込みは、ＦＡＸ（099-297-6661）または、ご郵送ください。また、お申し込み・お問い合わせ先は最終ページをご覧ください。
※お申し込みいただきました個人情報につきましては、本事業に関することについて利用するもので、他の目的に使用することはございません。 期日・研修内容等は後日ご送付いたします「社会保険　かごしま」に掲載予定です。

ご希望のコースに〇をお付けください。

社会保険事務基礎講座　申込書
開 催 日 等 ・　Ａコース（月前半） ・　Ｂコース（月後半）

（　　　　　　　　　　　　）　　　事業所番号（　　　　　　　　　　　　）
〒

TEL　　　　　　　　　　　　　　　FAX

事業所整理記号
郵便番号
所 在 地
名 称
電話番号

参 加 者 氏 名

事
業
所
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キリトリ　✂



脳ドック検診（自己負担１０割）を受検された会員事業所の被保険者の皆様へ費用の一部を
助成いたします！！
※健康保険が適用される診療・検査は、助成対象外ですのでご注意ください。

○「脳ドック助成金申込書」にご記入のうえ、検診実施機関の
　「脳ドックの受検が確認できる領収書のコピー」を添付してご送付ください。

・「脳ドック助成金申込書」は当協会ホームページからダウンロード可能。
　ご送付希望の方は当協会（℡099-297-6660）へご連絡ください。
・検診実施機関のご指定はございません。（脳ドック受検後のお申込みとなります）
・助成金のお振込先が事業所と異なる場合は、受取代理人のご記入をお願いいたします。
　（受取代理人は受検者のみです。）

〇鹿児島県内・外の契約宿泊施設一覧表及び「契約施設利用助成申込書」は
　当協会のホームページからダウンロード可能。 
　ご送付希望の方は当協会（℡099-297-6660）へご連絡ください。
　※施設・サービスの内容等につきましては、直接各施設へお問い合わせください。 

かごしま水族館入館補助券のご案内

協会だより　Vol.13

脳ドック検診費用の一部助成のご案内

　鹿児島県社会保険協会では会員事業所の被保険者及び被扶養者の健康保持増進を図る
ため契約宿泊施設をご利用の際に宿泊料の一部助成を行っています。

宿泊利用料の一部助成のご案内

お申し込み・お問合せ先は最終ページをご覧ください。

お申し込み・お問い合わせ先は最終ページをご覧ください。
お申し込み・お問い合わせ先は最終ページをご覧ください。

助 成 金 額

助成対象者

助成対象の
受 検 期 間

助 成 人 員

３，０００円（受検者１名）
１事業所の助成人員は６名までといたします。

会員事業所の被保険者
　　　　　　　　　　　　　
令和２年４月  １日（水）から
令和３年３月３１日（水）まで

１００名
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お申込み方法

・会員事業所の被保険者及びその被扶養者（３歳以下は除く）
・助成金額は 1,000 円です。また、ご利用回数は年度内に１人１回です。
　（連泊でも助成額は 1,000 円です。また、日帰り・食事等にはご利用できません。）

□ご利用対象者

①契約宿泊施設への予約（旅行会社等のホテルパックは対象外です。）
②「契約宿泊施設利用助成申込書」に必要事項をご記入のうえ、
　鹿児島県社会保険協会へ宿泊日１０日前までにご送付ください。（FAX不可）
③申込書を受付後、「契約宿泊施設利用助成承認書」を事業所にご送付いたします。
④契約宿泊施設にチェックインの際、フロントに「契約宿泊施設利用助成承認書」を
　ご提出ください。（ご注意！　ご提出がない場合、助成を受けられません。） 

□お申込方法等

家族・社員旅行などにお気軽にご利用ください。
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いおワールドかごしま水族館
（〒892-0814　鹿児島市本港新町３番地１　☎099-226-2233）

場　　　　　所

申　込　資　格 会員事業所の被保険者及びその被扶養者

割　引　料　金 大人（高校生以上） 一般料金 １，５００円 → １，０００円
小人（小・中学生） 一般料金 ７５０円 → ４５０円
幼児（４歳以上） 一般料金 ３５０円 → ２５０円
〇入館券購入窓口で、「入館補助券」を添えて料金（割引）をお支払ください。

申　込　方　法 ①「水族館入館補助券申込書」に必要事項をご記入。
②宛名を明記した「返信用封筒（切手貼付）」をご準備。
上記の①と②を同封のうえ当協会へご送付ください。
（FAXでのお申し込みは不可です。ご協力お願いいたします。）

○お申し込みされる方全員のご氏名をご記入ください。
　（被扶養者を含みます。また、事業所ごとのお申し込みとなりますのでご了承ください。）
○補助券は３つの券種（①～③）がございますのでご確認ください。
　①大人：高校生以上の方　　　②小人：小・中学生　　③幼児：４歳以上小学生未満

補助券有効期間 令和 3年３月３１日（水）まで有効

かごしま水族館入館補助券申込書

〒

TEL

事業所番号

FAX

（　　　　　　　　　　　　）

氏　　名 券　種
①  　②　  ③

いずれかに○をつけてください

大人  小人  幼児

大人  小人  幼児

大人  小人  幼児

大人  小人  幼児

大人  小人  幼児

本人・被扶養者

本人・被扶養者

本人・被扶養者

本人・被扶養者

本人・被扶養者

本人・被扶養者別

㊞

事業所整理記号
郵便番号
所 在 地

名 称

電話番号
ご 担 当 者 様

事  

業  

所

キリトリ　✂

氏　　名 券　種
①  　②　  ③

いずれかに○をつけてください

大人  小人  幼児

大人  小人  幼児

大人  小人  幼児

大人  小人  幼児

大人  小人  幼児

本人・被扶養者

本人・被扶養者

本人・被扶養者

本人・被扶養者

本人・被扶養者

本人・被扶養者別

お申し込みは、ご郵送のみ受付です。ご注意ください。また、お申し込み・お問い合わせ先は最終ページをご覧ください。
※お申し込みいただきました個人情報につきましては、本事業に関することについて利用するもので、他の目的に使用することはございません。

定　　　　　員 定員はございません。いつでもお申込みいただけます。
　（受付後、即日発行。ご郵送に２～３日かかる場合がございます。
　　ご利用予定の約１ケ月前までにお申し込みいただきますようご協力をお願いいたします。）



脳ドック検診（自己負担１０割）を受検された会員事業所の被保険者の皆様へ費用の一部を
助成いたします！！
※健康保険が適用される診療・検査は、助成対象外ですのでご注意ください。

○「脳ドック助成金申込書」にご記入のうえ、検診実施機関の
　「脳ドックの受検が確認できる領収書のコピー」を添付してご送付ください。

・「脳ドック助成金申込書」は当協会ホームページからダウンロード可能。
　ご送付希望の方は当協会（℡099-297-6660）へご連絡ください。
・検診実施機関のご指定はございません。（脳ドック受検後のお申込みとなります）
・助成金のお振込先が事業所と異なる場合は、受取代理人のご記入をお願いいたします。
　（受取代理人は受検者のみです。）

〇鹿児島県内・外の契約宿泊施設一覧表及び「契約施設利用助成申込書」は
　当協会のホームページからダウンロード可能。 
　ご送付希望の方は当協会（℡099-297-6660）へご連絡ください。
　※施設・サービスの内容等につきましては、直接各施設へお問い合わせください。 

かごしま水族館入館補助券のご案内

協会だより　Vol.13

脳ドック検診費用の一部助成のご案内

　鹿児島県社会保険協会では会員事業所の被保険者及び被扶養者の健康保持増進を図る
ため契約宿泊施設をご利用の際に宿泊料の一部助成を行っています。

宿泊利用料の一部助成のご案内

お申し込み・お問合せ先は最終ページをご覧ください。

お申し込み・お問い合わせ先は最終ページをご覧ください。
お申し込み・お問い合わせ先は最終ページをご覧ください。

助 成 金 額

助成対象者

助成対象の
受 検 期 間

助 成 人 員

３，０００円（受検者１名）
１事業所の助成人員は６名までといたします。

会員事業所の被保険者
　　　　　　　　　　　　　
令和２年４月  １日（水）から
令和３年３月３１日（水）まで

１００名

05

お申込み方法

・会員事業所の被保険者及びその被扶養者（３歳以下は除く）
・助成金額は 1,000 円です。また、ご利用回数は年度内に１人１回です。
　（連泊でも助成額は 1,000 円です。また、日帰り・食事等にはご利用できません。）

□ご利用対象者

①契約宿泊施設への予約（旅行会社等のホテルパックは対象外です。）
②「契約宿泊施設利用助成申込書」に必要事項をご記入のうえ、
　鹿児島県社会保険協会へ宿泊日１０日前までにご送付ください。（FAX不可）
③申込書を受付後、「契約宿泊施設利用助成承認書」を事業所にご送付いたします。
④契約宿泊施設にチェックインの際、フロントに「契約宿泊施設利用助成承認書」を
　ご提出ください。（ご注意！　ご提出がない場合、助成を受けられません。） 

□お申込方法等

家族・社員旅行などにお気軽にご利用ください。

協会だより　Vol.13 06

いおワールドかごしま水族館
（〒892-0814　鹿児島市本港新町３番地１　☎099-226-2233）

場　　　　　所

申　込　資　格 会員事業所の被保険者及びその被扶養者

割　引　料　金 大人（高校生以上） 一般料金 １，５００円 → １，０００円
小人（小・中学生） 一般料金 ７５０円 → ４５０円
幼児（４歳以上） 一般料金 ３５０円 → ２５０円
〇入館券購入窓口で、「入館補助券」を添えて料金（割引）をお支払ください。

申　込　方　法 ①「水族館入館補助券申込書」に必要事項をご記入。
②宛名を明記した「返信用封筒（切手貼付）」をご準備。
上記の①と②を同封のうえ当協会へご送付ください。
（FAXでのお申し込みは不可です。ご協力お願いいたします。）

○お申し込みされる方全員のご氏名をご記入ください。
　（被扶養者を含みます。また、事業所ごとのお申し込みとなりますのでご了承ください。）
○補助券は３つの券種（①～③）がございますのでご確認ください。
　①大人：高校生以上の方　　　②小人：小・中学生　　③幼児：４歳以上小学生未満

補助券有効期間 令和 3年３月３１日（水）まで有効

かごしま水族館入館補助券申込書

〒

TEL

事業所番号

FAX

（　　　　　　　　　　　　）

氏　　名 券　種
①  　②　  ③

いずれかに○をつけてください

大人  小人  幼児

大人  小人  幼児

大人  小人  幼児

大人  小人  幼児

大人  小人  幼児

本人・被扶養者

本人・被扶養者

本人・被扶養者

本人・被扶養者

本人・被扶養者

本人・被扶養者別

㊞

事業所整理記号
郵便番号
所 在 地

名 称

電話番号
ご 担 当 者 様

事  

業  

所

キリトリ　✂

氏　　名 券　種
①  　②　  ③

いずれかに○をつけてください

大人  小人  幼児

大人  小人  幼児

大人  小人  幼児

大人  小人  幼児

大人  小人  幼児

本人・被扶養者

本人・被扶養者

本人・被扶養者

本人・被扶養者

本人・被扶養者

本人・被扶養者別

お申し込みは、ご郵送のみ受付です。ご注意ください。また、お申し込み・お問い合わせ先は最終ページをご覧ください。
※お申し込みいただきました個人情報につきましては、本事業に関することについて利用するもので、他の目的に使用することはございません。

定　　　　　員 定員はございません。いつでもお申込みいただけます。
　（受付後、即日発行。ご郵送に２～３日かかる場合がございます。
　　ご利用予定の約１ケ月前までにお申し込みいただきますようご協力をお願いいたします。）
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一般財団法人　鹿児島県社会保険協会
〒892-0056　鹿児島県鹿児島市下荒田三丁目44番18号 のせビル3階301号
TEL：099（297）6660　FAX：099（297）6661
ホームページ　http://www.shahokyo-kagoshima.jp/ 鹿児島県社会保険協会 検索

⬆

　事務研修会・スポーツ大会の開催や各種事業についての最新情報のほか「社会保険　かごしま」・「協会だより」
のバックナンバーも掲載しています。　アドレスは次のとおりです。

〒890-0056　鹿児島市下荒田三丁目44番18号　のせビル3階301号
TEL ０９９－２９７－６６６０　FAX ０９９－２９７－６６６１

　会員の皆様方には、平素から当協会の事業運営につきまして、多大なる
ご理解とご協力並びにご支援を賜り厚くお礼申し上げます。
　平成３１年度実施事業には、多くの会員事業所の皆様方に研修会・スポー
ツ大会等へのご参加をいただき、心から感謝申し上げます。
　本年度も会員事業所の皆様方へ一層の社会保険制度の理解度を高めるため、
関係団体との連携・協力体制の更なる強化を行い、タイムリーな情報のご提
供ができますように広報事業及び研修事業を推進いたします。
　また、健康と福利増進を目的として、健康づくり講習会・各地域でのスポー
ツ大会開催・脳ドック検診費用・いおワールドかごしま水族館・契約宿泊施
設の利用一部助成を継続・実施してまいります。
　これらの各種事業の運営費は、会員事業所様からご協力いただいておりま
す社会保険協会費が唯一の財源となっております。
　出費ご多端な折、誠に恐縮ではございますが、何卒、当協会事業運営に特
段のご理解とご協力並びにご支援を賜り、令和２年度会費納入にご協力を賜
りますようよろしくお願い申し上げます。

　事業所名称・所在地の移転・変更などがございましたら、お手数ですが下記の用紙にてご記入のうえ、
ＦＡＸ（099-297-6661）または郵送等にてお知らせください。よろしくお願いいたします。

年会費（四月～翌三月）
・被保険者数は１月１日現在の人員でお願いしています。

被保険者数 会費（年額） 加入金
（初回のみ）

　※入会金500円をいただいています。また途中入会は年会費を月割りで計算します。（会費は、消費税等の課税対象外です。）

全国健康保険協会
管掌事業所

健康保険組合

1 ～ 10 名
11 ～ 20 名
21 ～ 30 名
31 ～ 50 名

3,000 円
4,200 円
5,200 円
6,500 円

51 名以上
全ての組合

1,300 円 +（人員×110 円）
800 円 +（人員×40 円）

500 円

―　事業所名称・所在地等変更書　―
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令和２年度　社会保険協会会費納入のお願い

事業所の名称・住所変更の場合はお知らせください。

お申し込み・お問い合わせ先

一般財団法人　鹿児島県社会保険協会
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